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DAO DE JING 

39ième verset 

Lao Zi 

 

«Ces choses du passé sont issues de l’unité : 

Le ciel est entier et clair. 

La terre est entière et ferme. 

L’esprit est entier et plein. 

Ces dix mille choses sont entières. 

Tout cela découle des vertus de l’intégrité. 

 

Les pièces d’un chariot sont inutiles 

À moins qu’elles n’opèrent en fonction du tout. 

La vie d’un homme n’apporte rien 

À moins qu’il ne vive en accord avec l’Univers. 

Jouer son rôle en harmonie avec l’Univers, 

Voilà la véritable humilité.» 

 

«Faites une promenade d’une trentaine de minutes et voyez en terme d’intégralité toutes les 

rencontres que vous ferez.  Tandis que vous les observez, rappelez-vous que vous partagez le 

même esprit originel que tous ces individus. Cela vous aidera à vous sentir entier.» 


