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Le méridien Rate et Pancréas
(Tai Yin du pied)

Le méridien Rate et Pancréas porte le nom
chinois de Tai (grand) Yin (polarité négative) du
pied. Son point le plus important est le 6e
Rate-Pancréas qui s’appelle en chinois san
(trois) yin (polarité négative) jiao (réunion). En
effet, les trois méridiens yin qui passent par le
pied se rencontrent à ce point.

Ce méridien d’énergie corrige les dérègle-
ments :

1- De l’abdomen en
général (estomac,
intestins, rate, pan-
créas).

2- Des membres infé-
rieurs : circulation du
sang, muscles, nerfs,
articulations (il est
particulièrement effi-
cace contre les
affections dues au
« froid »).

3- Du système
urogénital.
Ce méridien est centri-
pète (circule du pied
au thorax) et compte

21 points. Sur le schéma, le trajet superficiel
utilisé en acupuncture est dessiné en trait
continu, en trait pointillé, nous voyons le trajet
profond du méridien, non piqué par
acupuncture.

(Chronique publicitaire)
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